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1.	減災の心を地域に根付かせたい−岩手大
学地域防災研究センター−	越野修三氏

2.	世界から優れた技術力を日本へ—帝国繊維㈱

3.	防災メシ・レシピ	「ポタージュ・リゾット」

4.	東北を忘れない…

5.	防災現場で働く女性シリーズ

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の

苦
い
経
験
を
糧
に

準
備
し
て
あ
っ
た
災
害
対
策

2
0
1
1
年
3
月
11
日
。東
日
本
を
襲
っ

た
Ｍ
9
の
大
地
震
は
、岩
手
・
宮
城
・
福
島
を

中
心
に
１
５
０
０
０
人
以
上
の
死
者
を
出
す

未
曾
有
の
大
災
害
と
な
っ
た
。

こ
の
時
、岩
手
県
防
災
危
機
管
理
監
と
し

て
災
害
対
策
の
陣
頭
指
揮
に
立
っ
た
の
が
、現

在
、岩
手
大
学
教
授
と
な
っ
て
い
る
越
野
修
三

氏
だ
。

越
野
氏
は
か
つ
て
陸
上
自
衛
官
時
代
に
、

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
救
援
活
動
に
従
事

し
、被
災
地
の
広
範
か
つ
甚
大
な
大
規
模
多

重
災
害
の
対
応
が
、い
か
に
難
し
い
か
を
熟
知

し
て
い
た
。

退
官
後
、岩
手
県
の
危
機
管
理
監
を
依
頼

さ
れ
た
際
に
は
、お
そ
ら
く
着
任
中
に
必
ず

大
規
模
な
災
害
が
お
き
る（
宮
城
県
沖
地
震

発
生
の
確
率
99
％
と
予
想
さ
れ
て
い
た
）、と

い
う
覚
悟
を
決
め
て
の
赴
任
だ
っ
た
と
い
う
。

震
災
発
生
時
、越
野
氏
は
国
民
保
護
セ
ミ

ナ
ー
出
席
の
た
め
八
戸
に
お
り
、県
庁
に
戻
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
発
災
5
時
間
後
。そ
の

時
す
で
に
災
害
対
策
本
部
が
設
置
さ
れ
て
い

た
だ
け
で
な
く
、な
ん
と
発
災
6
分
後
に
は
、

自
衛
隊
に
災
害
派
遣
要
請
が
行
わ
れ
て
い
た

と
い
う
。

「
指
揮
者
が
不
在
で
も
、県
の
動
き
は
迅

速
で
し
た
。そ
れ
を
可
能
に
し
た
の
は
、あ
ら

か
じ
め
知
事
と
交
わ
し
て
い
た
取
り
決
め
で

す
。震
度
5
強
の
地
震
が
起
き
た
ら
自
動
的

に
災
害
本
部
を
立
ち
上
げ
る
。震
度
6
以
上

な
ら
ば
状
況
確
認
を
待
た
ず
に
災
害
派
遣

要
請
を
す
る
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
時
、私
は
救
援
部

隊
を
率
い
て
被
災
地
近
く
ま
で
い
き
な
が

ら
、な
か
な
か
出
な
い
派
遣
要
請
を
じ
り
じ

り
と
待
っ
て
い
ま
し
た
。あ
の
苦
い
経
験
を
繰

り
返
し
た
く
な
か
っ
た
か
ら
、災
害
が
起
き

る
前
か
ら
、そ
う
い
う
準
備
を
し
て
あ
っ
た
の

で
す
」

そ
う
語
る
越
野
教
授
の
背
後
、現
在
活
動

拠
点
と
し
て
い
る
岩
手
県
地
域
防
災
研
究
セ

ン
タ
ー
の
窓
か
ら
は
、岩
手
の
民
を
見
守
る
よ

う
に
や
さ
し
い
姿
の
岩
手
山
が
見
え
る
。

公
助
だ
け
で
は
守
れ
な
い

命
を
救
っ
た
自
助
・
共
助
の

マ
イ
ン
ド
と
行
動

「
岩
手
の
太
平
洋
沿
岸
部
は
、こ
れ
ま
で
何

度
も
地
震
や
津
波
の
被
害
を
受
け
て
き
ま
し

た
。
1
9
6
0
年
の
チ
リ
地
震
津
波
の
経
験 取材協力／岩手大学

Syuzo
Koshino

防災最前線
inte rv i ew

災
害
は
、い
ず
れ
必
ず
起
き
る
も
の

〝
減
災
〟の
心
を
、地
域
に
根
付
か
せ
た
い

災
害
は
、い
ず
れ
必
ず
起
き
る
も
の

〝
減
災
〟の
心
を
、地
域
に
根
付
か
せ
た
い
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島
村 

多
佳
子
さ
ん

　

本
田
消
防
団 

第
3
分
団 

副
分
団
長

平
成
4
年
入
団
。小
学
校
の
受
付
の
傍

ら
団
員
と
し
て
活
動
中
。

Q1

Q1

消
防
団
に
入
っ
た
き
っ
か
け
は
？

島
村
さ
ん（
以
下
・
島
村
）　
私
が
入

団
し
た
の
は
も
う
22
年
前
の
こ
と
に

な
り
ま
す
。き
っ
か
け
は
、法
務
省
が

推
奨
し
て
い
た「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
の
話
を
き
い
て
、自
分
も
な
に
か

で
き
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
た
時
に
甥

か
ら
勧
誘
さ
れ
ま
し
て
。当
時
は
専

業
主
婦
で
し
た
。

佐
藤
さ
ん（
以
下
・
佐
藤
）　
私
は
Ｐ
Ｔ

Ａ
役
員
を
し
て
い
た
頃
の
知
人
が
団

員
で
、女
性
も
活
躍
し
て
い
る
と
伺
っ

て
興
味
を
も
ち
ま
し
た
。

平
野
さ
ん（
以
下
・
平
野
）　
私
も
き
っ

か
け
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
す
。〝
い
ざ
と
い
う

時
の
救
命
活
動
を
習
っ
て
こ
い
〟と
い

う
よ
う
な
形
で
送
り
こ
ま
れ
ま
し
て
、

そ
の
ま
ま（
笑
）。

島
村
　
入
団
の
き
っ
か
け
が
Ｐ
Ｔ
Ａ
や

町
内
会
の
ご
縁
と
い
う
の
は
結
構
多

い
で
す
ね
。

平
野
　
で
も
や
っ
ぱ
り
女
性
団
員
は

少
な
い
の
で
、も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い

で
す
。う
ち
は
本
田
消
防
団
内
で
も

大
所
帯
な
分
団
で
す
が
、女
性
は
４
人

し
か
い
ま
せ
ん
し
。

佐
藤
　
比
較
的
多
い
私
の
分
団
で
も

８
人
で
す
ね
。私
を
は
じ
め
ベ
テ
ラ
ン

が
多
い
の
で
、も
っ
と
若
い
女
性
が
関
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地
元
消
防
署
と
連
携
し
、よ
り

住
民
に
近
い
立
場
で「
わ
が
ま
ち

を
災
害
か
ら
守
る
」た
め
に
活
動

し
て
い
る
消
防
団
。団
員
の
皆
さ

ん
は
仕
事
や
学
業
・
家
事
に
従
事

し
な
が
ら
、地
域
防
災
の
要
と
し

て
幅
広
い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、東
京

都
23
区
内
で
2
番
目
に
規
模
の

大
き
い
、
飾
区
の
本
田
消
防
団

に
所
属
す
る
ベ
テ
ラ
ン
女
性
消
防

団
員
の
皆
さ
ん
。

　
女
性
な
ら
で
は
の
あ
た
た
か

な
眼
差
し
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
が
、安
全
な
街
づ
く
り
に
活

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
を
も
つ
機
会
が
あ
る
と
い
い
の
で

す
が
。

佐
藤 

と
み
江
さ
ん

本
田
消
防
団 

第
4
分
団 

副
分
団
長

平
成
11
年
入
団
。日
中
は
整
形
外
科
診

療
所
に
勤
務
。

Q1

Q2

消
防
団
員
と
し
て
ど
ん
な

　
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
ま
た
、や
り
が
い
を

　
感
じ
る
時
は
？

佐
藤
　
火
災
現
場
で
消
防
署
員
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
、無
事
鎮
火
し
た
時

は
ほ
っ
と
し
ま
す
ね
。初
期
消
火
や

使
用
済
み
ホ
ー
ス
の
片
づ
け
、消
火

活
動
が
し
や
す
い
よ
う
に
野
次
馬
の

立
ち
入
り
を
制
限
す
る
現
場
管
理

な
ど
も
重
要
な
役
割
で
す
。

島
村
　
平
常
時
で
は
、救
命
講
習
や

応
急
手
当
指
導
員
、防
災
訓
練
時
の

指
導
と
い
っ
た
活
動
で
す
ね
。町
内

会
や
学
校
、企
業
の
ほ
か
、地
域
イ
ベ

ン
ト
で
も
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
野
　
3
・
11
以
降
、防
災
訓
練
に

参
加
し
て
く
れ
る
方
が
増
え
ま
し
た

か
ら
、熱
心
な
方
が
い
た
ら
見
学
に

き
ま
せ
ん
か
と
誘
っ
て
み
た
り
…
仲

間
づ
く
り
も
仕
事
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。

島
村
　

飾
区
は
木
造
の
古
い
住

宅
街
が
点
在
し
て
い
ま
す
の
で
、地

域
の
防
災
意
識
は
か
な
り
高
い
ん
で

す
よ
。

佐
藤
　
訓
練
指
導
で
制
服
・
制
帽
を

身
に
着
け
て
い
る
と「
そ
ん
な
活
動

し
て
た
ん
で
す
ね
」
っ
て
声
を
か
け

て
も
ら
う
こ
と
も
多
い
で
す
。

島
村
　
そ
し
た
ら
す
か
さ
ず「
消
防

団
っ
て
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で

ち
ゃ
ん
と
報
酬
を
も
ら
え
る
の
よ
、

制
服
も
か
っ
こ
い
い
で
し
ょ
」
っ
て
勧

誘
し
て
い
ま
す（
笑
）

Q1

Q3

安
全
な
街
づ
く
り
の
た
め
、

　
今
後
ど
ん
な
活
動
を

　
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

島
村
　
消
防
団
員
に
な
れ
ば
、自
分
の

街
や
た
い
せ
つ
な
人
た
ち
を
自
分
で
守

る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。各
分

団
の
人
数
が
40
人
程
度
い
れ
ば
活
動

が
安
定
し
ま
す
か
ら
、組
織
拡
大
も
大

事
で
す
。

平
野
　
団
員
と
し
て
学
ん
だ
知
識
や

技
術
を
、後
輩
に
伝
え
る
こ
と
。よ
り一

層
高
め
て
い
く
た
め
、平
常
時
か
ら
訓

練
を
怠
ら
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

佐
藤
　
地
域
の
人
と
の
絆
を
さ
ら
に

深
め
て
、消
防
団
の
役
割
を
ひ
ろ
く
認

知
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

平
野 

恵
美
子
さ
ん

本
田
消
防
団 

第
2
分
団 

班
長

平
成
17
年
入
団
。信
販
会
社
の
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
勤
務
。

防災現場で 働く女性シリーズ file.2 本田消防団（東京都 飾区）

編集後記

地域の「安心」「安全」のため、

日々 精進しています!!

第2回目は、地元消防署の

仕事をサポートする

「消防団」のベテラン女性団員の

皆さんをご紹介します！

災
害
は
、い
ず
れ
必
ず
起
き
る
も
の

〝
減
災
〟の
心
を
、地
域
に
根
付
か
せ
た
い
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社
名
が
示
す
通
り
、帝
国
繊
維
は

繊
維
、中
で
も
麻
の
紡
織
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
。そ
の
麻
を
使
っ
た
消
防
ホ
ー

ス
の
製
造
メ
ー
カ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、

今
日
の
防
災
・
災
害
救
助
機
器
商
社

と
し
て
の
事
業
の
広
が
り
が
あ
る
。

日
本
は
世
界
の
中
で
も
自
然
災
害

の
多
い
国
と
言
え
る
だ
ろ
う
。記
憶
の

新
し
い
と
こ
ろ
で
は
阪
神
淡
路
大
震

災
、中
越
地
震
、東
日
本
大
震
災
で

の
大
規
模
地
震
、さ
ら
に
は
台
風

や
豪
雨
災
害
。人
智
を
超
え
た
災

害
の
中
で
、帝
国
繊
維
が
扱
う
災

害
救
助
機
器
は
人
命
救
助
の

最
前
線
で
活
躍
し
て
い
る
。

た
と
え
ば
瓦
礫
の
中
に
埋

も
れ
た
命
を
救
う
た
め
に

L
U
K
A
S
社

（独）
製
の
電

動
油
圧
救
助
機
器「ECO

 
LU

K
A

S 

e
ド
ロ
ー
リ
ッ

ク
」が
あ
る
。従
来
は
、エ

ン
ジ
ン
に
油
圧
ホ
ー
ス

を
接
続
し
て
作
動
さ

せ
る
機
器
が
主
流
で

あ
っ
た
が
、パ
ワ
ー
は

そ
の
ま
ま
に
バッ
テ
リ
ー
駆
動
の
製
品

が
発
売
さ
れ
た
こ
と
で
、操
作
性
と

機
動
力
は
い
ち
だ
ん
と
ア
ッ
プ
し
た
。

ま
た
、電
源
接
続
ケ
ー
ブ
ル
を
用
い
る

こ
と
で
、長
時
間
の
使
用
も
可
能
と

な
り
、現
在
全
国
の
消
防
本
部
に
導

入
を
進
め
て
い
る
。

ま
た
東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け

に
導
入
が
進
ん
だ
も
の
の

ひ
と
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ

る
の
が
、大
量
送
水
シ
ス

テ
ム
だ
。
原
発
事
故
の

発
生
時
、原
子
炉
を

冷
や
す
た
め
に
自
衛

隊
、消
防
隊
が
陸
空

か
ら
放
水
を
行
っ
た

が
、こ
の
際
に
課
題
と

な
っ
た
の
は
大
量
の
冷

却
水
の
取
水
で
あ
っ

た
。
海
水
利
用
型
消

防
水
利
シ
ス
テ
ム
は
、

1.8
㎞
先
ま
で
毎
分
約

4
0
0
0
リ
ッ
ト
ル
の

送
水
が
可
能
で
あ
り
、

消
火
用
送
水
以
外
に

豪
雨
に
よ
る
水
害
時
の
排
水
用
と
し

て
の
用
途
展
開
も
可
能
で
あ
る
。

ま
た
直
接
的
な
救
助
製
品
以
外
に

も
、東
日
本
大
震
災
の
教
訓
か
ら
導

入
さ
れ
た
も
の
は
多
い
。た
と
え
ば
大

型
の
テ
ン
ト
は
、普
段
は
自
治
体
の
中

で
活
動
し
て
い
た
消
防
隊
が
、宿
泊

を
伴
う
救
助
支
援
に
出
向
く
際
の
拠

点
と
し
て
、ま
た
宿
泊
や
休
憩
場
所

と
し
て
導
入
さ
れ
た
製
品
の
ひ
と
つ

だ
。そ
し
て
全
国
の
各
自
治
体
や
消

防
本
部
に
設
置
が
進
ん
だ
の
が
、早

期
地
震
警
報
装
置
だ
。数
多
く
の
プ

レ
ー
ト
上
に
あ
る
日
本
は「
地
震
大

国
」な
ど
と
言
わ
れ
、は
る
か
昔
か
ら

大
き
な
地
震
を
体
験
し
て
き
た
。し

か
し
阪
神
淡
路
大
震
災
以
降
の
大
規

模
地
震
を
経
験
す
る
ま
で
は
、対
策

も
充
分
と
は
言
え
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。

特
に
東
日
本
大
震
災
で
は
地
震
そ
の

も
の
の
被
害
よ
り
、大
津
波
に
よ
り
広

い
範
囲
で
大
き
な
被
害
を
受
け
る
こ

と
と
な
っ
た
。そ
こ
で
い
ち
早
く
地
震

発
生
の
予
兆
を
つ
か
み
、避
難
指
示
を

確
実
に
的
確
に
す
る
た
め
、さ
ら
に
は

救
助
中
の
余
震
に
よ
る
二
次
災
害
の

危
険
を
回
避
す
る
た
め
に
、今
や「
防

災
」の
意
識
は
国
や
自
治
体
、消
防
だ

け
で
な
く
、個
人
に
至
る
ま
で
大
き

く
変
化
し
た
の
だ
。

最
新
機
材
の
提
案
で

自
治
体
、消
防
、企
業
を

サ
ポ
ー
ト

そ
れ
以
外
に
も
ア
メ
リ
カ
で
発
生

し
た
9
・
11
同
時
多
発
テ
ロ
、そ
し
て

国
内
で
は
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
を
大

き
な
き
っ
か
け
と
し
て
テ
ロ
に
対
す

る
備
え
も
課
題
と
な
っ
た
。さ
ら
に
は

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
や
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
の
可
能
性
な
ど
、次
々
と
新

た
な
脅
威
が
日
本
を
と
り
ま
く
国
々

で
も
発
生
し
て
い
る
。帝
国
繊
維
は
、

人
命
を
脅
か
す
あ
ら
ゆ
る
脅
威
か
ら

人
々
を
守
り
、ま
た
災
害
時
に
は
迅

速
か
つ
安
全
な
救
助
活
動
が
行
え
る

よ
う
、こ
れ
か
ら
も
世
界
各
国
か
ら

優
れ
た
技
術
力
の
製
品
を
日
本
に
広

く
紹
介
、提
案
し
て
い
く
。

特 集

災
害
救
助
の
最
前
線
を
見
つ
め
て

世
界
か
ら
優
れ
た
技
術
力
を
日
本
へ
。取材協力／帝国繊維株式会社

消
防
ホ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
か
ら
、

防
災
資
機
材
を
扱
う
総
合
商
社
へ
。

▲海水利用型消防水利システムの送水車とホース延長車

Company Profile

帝
国
繊
維
株
式
会
社

 

明
治
40
年
7
月
創
立

 

昭
和
25
年
7
月
設
立
　東
証
一
部
上
場

防
災
事
業(

防
災・救
助
製
品
の
製
造・

輸
入
販
売)

、
繊
維
事
業(

リ
ネ
ン
製

品
・
特
殊
繊
維
製
品
の
製
造
販
売)

、

不
動
産
賃
貸
事
業
ほ
か

□世界に先駆けたプロ用電動油圧救急器具
□2電源方式【Li-ion充電池／ AC100V】
□ホース接続不要、スイッチオン！ で直ちに救助開始
□省スペース、軽重量で操作性アップ！
□従来エンジン式よりECO

帝国繊維株式会社　本社／東京都中央区日本橋二丁目1番10号柳屋ビル　TEL:03-3281-3033 　http://www.teisen.co.jpお問い合わせ先

eドローリックスーパーカッター
S700E

eドローリックスプレッダー SP300E
従来より狭い隙間に差し込め、滑りにくい新型チップを採用

■ ECO LUKAS eドローリック

Vol.02

〝
減
災
〟の
知
恵
を

よ
り
地
元
へ
広
め
、

人
材
を
育
成
す
る
た
め
に
。

「
二
度
の
震
災
救
援
に
関
わ
っ
て
痛
感
し

た
の
は
、訓
練
で
や
っ
て
い
な
い
こ
と
は
、本
番

で
は
絶
対
に
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
。だ
か
ら

空
振
り
を
恐
れ
ず
に
最
大
限
の
危
機
を
知

ら
せ
、何
事
も
な
け
れ
ば
訓
練
だ
っ
た
と
思
っ

て
、笑
っ
て
解
散
す
れ
ば
い
い
。し
か
し
そ
れ

は
、県
の
防
災
ト
ッ
プ
と
い
う
立
場
で
は
難
し

か
っ
た
」と
い
う
越
野
氏
は
、着
任
早
々
、学

生
た
ち
を
対
象
に
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を

開
始
。そ
の
後
も
市
町
村
に
呼
び
か
け
て
、立

場
・
職
域
を
超
え
た
地
域
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、精
力
的
な
活
動
を

展
開
し
て
い
る
。

世
界
最
大
の
地
震
国
で
あ
る
日
本
に
お
い

て
、災
害
は
い
ず
れ
必
ず
起
き
る
も
の
。そ
の

時
、い
か
に
自
ら
の
命
を
守
り
、被
害
を
軽
減

す
る
か
と
い
う〝
減
災
〟の
知
恵
を
、ひ
ろ
く

発
信
し
、ま
ず
こ
の
岩
手
に「
防
災
・
減
災
文

化
」を
根
付
か
せ
た
い
。そ
れ
が
越
野
氏
の
こ

れ
か
ら
の
目
標
だ
と
い
う
。経
験
を
ふ
ま
え

た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
大
い
に
期
待
し
た
い
。

者
も
多
く
、津
波
に
対
す
る
意
識
は
高
い
県

民
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、今
回
の
震
災
で
は

6
0
0
0
人
も
の
死
者
・
行
方
不
明
者
を
出

し
た
。そ
の
理
由
を
冷
静
に
検
証
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
、震
災
か
ら
1
0
0
日
以
上

経
過
し
て
か
ら
で
し
た
」

と
、取
り
出
し
た
の
は
、越
野
氏
が
当
時
つ

け
て
い
た
ノ
ー
ト
だ
。発
災
後
の
混
乱
の
中
で

も
、こ
の
経
験
と
記
憶
を
残
さ
な
け
れ
ば
と

乱
れ
た
文
字
で
つ
づ
り
続
け
た
ノ
ー
ト
は
、後

に
1
冊
の
本
に
ま
と
め
ら
れ
た（
※
1
）。

「
昨
今
は
ど
の
自
治
体
で
も
、起
こ
り
や
す

い
災
害
を
想
定
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
公

開
し
て
い
ま
す
。今
回
も
海
沿
い
の
街
は
、当

然
津
波
を
想
定
し
、巨
大
な
防
潮
堤
や
避
難

所
も
整
備
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
津
波
は
、

我
々
の
想
定
を
は
る
か
に
超
え
た
。あ
る
地

域
で
は
、津
波
の
被
害
者
の
ほ
と
ん
ど
が
、避

難
所
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
浸
水
想
定
地
域
外

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、官
主
導
の
防

災
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
、か
え
っ
て
住
民
の
油

断
を
招
い
て
し
ま
っ
た
可
能
性
を
示
し
て
い

ま
す
」

そ
の
一
方
で
は
、釜
石
の
奇
跡
と
呼
ば
れ
た

釜
石
東
中
学
校
の
よ
う
に
、「
津
波
て
ん
で
ん

こ
」（
※
2
）の
教
え
に
従
っ
て
子
供
た
ち
が

自
主
的
に
高
台
へ
と
駆
け
出
し
、地
域
の
人
々

の
避
難
行
動
の
模
範
と
な
っ
た
例
も
あ
る
。

公
助
に
依
存
し
す
ぎ
ず
、ま
ず
自
ら
を
助

け
、地
域
と
協
力
し
て
生
き
抜
く
。公
助
・
共

助
・
自
助
の
連
携
こ
そ
が
重
要
だ
と
考
え
た

越
野
氏
は
、
2
0
1
3
年
春
、危
機
管
理
監

を
退
職
。岩
手
大
学
へ
と
招
聘
さ
れ
た
。

東日本大震災発生の当日から危機管理監として状況を刻々と書き記していったノート。
ノートの数は5ヵ月間で4冊にも及んだ。

越
こ し の

野  修
しゅうぞう

三
岩手大学地域防災研究センター教
授。陸上自衛隊時代、阪神大震災の
救援活動を指揮。2006年に自衛隊
を退職後、岩手県庁入りし防災危機
管理監を務めていた2011年3月11
日、東日本大震災津波に遭遇。当時
の経験をまとめた著書「東日本大震
災津波 岩手県防災危機管理監の
150日」（ぎょうせい）がある。

上段／防災リーダーの育成のために開かれている実践的危機
管理講座（中級編）の様子。中段／吉里地区自主防災計画検討会
での図上訓練の様子。下段／科学技術振興機構（JST）主催の講
演後、 NERSS（中国地震応急捜救センター）からの参加者らと
意見交換を行う越野教授
写真出典／岩手大学地域防災研究センター ホームページより

（※2）
『津波てんでんこ』
　てんでんこは「てんでんばらばらに」とい
う意味。津波が来たら、各々がてんでんば
らばらに高台に逃げろ！という標語。1990
年（平成2年）11月、岩手県下閉伊郡田老町
（現・宮古市）で開催された第1回「全国沿
岸市町村津波サミット」にて、津波災害史研
究家である故山下文男氏らによるパネル
ディスカッションから生まれた。
　家族間での強い信頼関係が無ければ、
てんでばらばらに避難行動することは難し
いが、この教えによって、東日本大震災の
津波から被害を免れた実例もある。

（※1）発行：ぎょうせい／2,200円（税込）

防災最前線　 inte rv i ew

Syuzo
Koshino
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※お米の水分吸収に合わせて、水の量を調整してください。チーズが好きな方は、粉チーズを多めにすると、コクのある仕上がりになります。

How to cooking

保存用パック入りごはん 又は アルファ米 150 g

水 150CC

カップスープの素（ポタージュ） 1.5袋

粉チーズ  お好み

ベーコン 10cm程度×2切れ

塩 少々

粗挽き黒胡椒 少々

Material

お手軽イタリアン！
ポタージュ・リゾット

非常食をアレンジ！
防災メシ・レシピ

非常食といっても、賞味期限、消費期限はあるもの…。
1年に一度は必ずチェックして、入れ替えておくことが大切です。

そんな時、消費・賞味期限間近の食材があったら
こんなレシピでおいしく食してみてはいかが？

焦げないように、かき
混ぜながら水分を減ら
していきます。

とろみが出できたら、
粉チーズをお好みでふ
りかけさらに弱火で焦
がさないように煮込み
混ぜていきます。

水分がなくなり、固ま
るようになったら、塩
を入れて味を調整。

おじやのような硬さに
なってきたら、お皿に盛
りつけ。粗挽き黒胡椒
をふりかけて、完成。

5 6 7 8

ミルクパンなどの小鍋
で、短冊切りしたベー
コンを軽く炒めます。

150ccの 水を加えて、
ひと煮立ちさせます。

沸騰したらポタージュ
のカップスープの素を
溶かして中火で少し煮
込みます。

そこに、パック入りごは
ん150gを入れて弱火
で煮込みます。

1 2 3 4

Potage Risotto

材 料 （大人 1人前）

作 り 方
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の
と
り
」で
は
、専
用
の
Ｅ
Ｍ
Ｓ
セ
ッ
ト
を

設
置
し
て
、救
助
と
搬
送
の
両
方
を
同

時
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、フ
ォ
バ
ー
リ
ン
グ
が
安
定
性
を

増
し
た
こ
と
で
、空
か
ら
の
微
妙
な
操
作

で
の
救
助
活
動
が
お
こ
な
え
る
よ
う
に

な
っ
た
点
が
、特
長
で
す
。

就
航
式
も
無
事
に
終
了
し
、3
月
か

ら
現
場
で
の
運
用
が
さ
れ
る
と
の
こ
と

で
す
。

空
か
ら
の
消
防
活
動
に
も
、ぜ
ひ
関
心

を
持
って
、覚
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

東
京
や
東
京
近
郊
に
お
住
ま
い

の
方
、東
京
消
防
庁
の
消
防
博
物
館

に
行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

地
下
鉄
東
京
メ
ト
ロ
丸
の
内
線

「
四
谷
三
丁
目
」
駅
に
直
結
し
て
い

る
消
防
博
物
館
、
な
ん
と
初
見
学

で
す
。

受
付
で
館
内
案
内
と
見
学
証
も

ら
っ
て
、
い
ざ
出
発
。（
ち
な
み
に

見
学
は『
無
料
』で
す
）

お
目
当
て
は
地
下
1F
の
消
防
車

両
展
示
室
へ
…
日
本
に
輸
入
さ
れ

た
外
国
の
消
防
車
・
梯
子
車
や
国

産
の
梯
子
車
、
ポ
ン
プ
車
な
ど
が

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
写
真
で
見
る
以

上
に
大
型
で
、
意
外
と
カ
ッ
コ
い

い
！
（
あ
く
ま
で
主
観
で
す
）東

京
で
初
め
て
消
防
ポ
ン
プ
車
が

導
入
さ
れ
た
の
は
、
な
ん
と
大
正

6
年
な
ん
で
す
っ
て
。
コ
コ
は
テ

ン
シ
ョ
ン
あ
が
る
の
で
、
つ
い
つ

い
大
人
だ
っ
て
撮
り
た
く
な
っ

ち
ゃ
い
ま
す
。

そ
し
て
5F
、
江
戸
時
代
の
火
消

し
の
歴
史
を
見
た
り
、
3F
の
体
験

学
習
で
き
る
設
備
で
ビ
デ
オ
や
ク

イ
ズ
な
ど
で
防
災
知
識
を
身
に
つ

け
て
き
ま
し
た
。

1
時
間
半
く
ら
い
の
見
学
で
し

た
が
な
か
な
か
に
面
白
い
で
す
ね
。

東
京
消
防
庁
航
空
隊
に
は
、大
型
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
3
機
、中
型
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
4
機

が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

平
成
26

年
3
月
か
ら
、大
型
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
「
こ

う
の
と
り
」1
機
が
増
強
さ
れ
、8
機
体

制
で
都
民
の
安
全
安
心
確
保
に
活
躍
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

2
月
4
日（
火
）、立
川
に
あ
る
東
京

消
防
庁
航
空
隊
第
一
格
納
庫
で
、消
防

関
係
者
な
ら
び
に
報
道
関
係
者
を
招
い

て
、お
こ
な
わ
れ
た
就
航
式
を
取
材
し

て
き
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
以
降
、震
災
時
に
お

け
る
消
防
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
救
助
活
動
や

機
能
の
有
効
性
が
確
認
さ
れ
、航
空
消

防
体
制
の
充
実
強
化
を
目
的
に
今
回
の

増
強
は
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
災
害
時
に
お
い
て
は
特

別
地
域
へ
の
迅
速
か
つ
早
期
救
助
着
手

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、救
助
活
動
か
救
急
搬

送
か
の
い
ず
れ
か
の
役
割
し
か
で
き
な

か
っ
た
大
型
機
で
す
が
、今
回
の「
こ
う

▲こうのとり用に新たに設置された専用
EMSセット

消
防
博
物
館
に

行
って
き
ま
し
た
！

大
人
と
子
ど
も
で
楽
し
み
方

や
見
方
は
違
う
で
し
ょ
う
が
、
消

防
に
つ
い
て
興
味
や
関
心
を
持
つ

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

う
ち
の
子
ど
も
も
消
防
車
や
工

作
車
の
ミ
ニ
カ
ー
で
よ
く
遊
ん
で

い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
期
に
来
て
い

た
ら
、き
っ
と
質
問
攻
め
だ
っ
た
か

も
。
で
も
、
そ
ん
な
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
知
っ
た
り
、
覚
え
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
た
ら
、忘
れ
な
い
の
で

し
ょ
う
ね
！

ぜ
ひ
、
一
度
、
ご
見
学
に
お
で
か

け
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

おぼえとこっ!
スタッフの

―東京消防庁―

大型消防ヘリコプター
「こうのとり」の増強で
さらなる機動力と
安心確保へ

今回増強された大型ヘリコプター「こうのとり」

就航式をサポートした
スタッフの

詳しくは、消防博物館のホームページで。
http://www.tfd.metro.tokyo.jp/ts/museum.html

東
京
消
防
庁
航
空
隊
の
情
報
は
コ
チ
ラ
で
チ
ェッ
ク
も
。
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ココが
ポイント

！
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消防ヘリコプターの役割として救助・救急・
空中消火・情報収集があります。それらすべ
ての機能を兼ね備えた大型ヘリコプターがこ
の度就航した「こうのとり」です。空の救助車
兼救急車兼消防車といったところでしょうか？
壁掛け式のEMSセットを設置した事により救
急効率のUPが更に期待されるようです！ ※ＥＭＳ：（Emergency Medical Service）

　救急医療サービス
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―東北エリアのコミュニティFMからのレポート―
東北を忘れない …3.11

本当の意味での「復興」をめざして。
震災から３年。こういった節目ごとに、時の流れが早いと感じるか遅いと感じるか？という話題になり

ます。私個人としてはとても早いと感じるのですが、それは恵まれた環境にいたからだと思います。
仙台市のがれき処理は予定より早く2013年9月末で終了しました。しかし復興公営住宅への入

居はまだ始まったばかり。多くの方は、仮設住宅での生活がまだ続きます。
震災後は多くの震災関連番組がスタートしました。その中に、「せんだい復興日記」という、復興支援

に携わっている方にインタビューする番組があります。番組では最後に「あなたの復興へかける想いを
教えてください」という質問があり、皆さん悩みながらも、その想いをお話ししてくださいます。多くの
方に共通しているのは「この支援を長く続けたい」ということ。募金活動をしたり、イベントを企画した
り、グッズを作ったり…支援の形は様々ですが、今後住環境が整ったとしても、心のケアだけは長く必要

です。そしてこういった支援が必要なくなったときが本当の意味
での「復興」と言えるのかもしれません。（コミュニティFM放送
局：仙台シティエフエム「ラジオ3」パーソナリティ 青木 朋子）

▲ コミュニティFMの放送を通じて、仙台の「今」を発信し続けています。

宮城県仙台市出身。ラジオ3のパーソナリティ。マイタウンレ
ディオ【月～金】15：00～17：00の火曜日を担当。復興応援特別
番組「がんばろう！ 仙台・宮城」【火～金】14：00～14：45も担当。
その他、川柳575便にも出演中。

青木 朋子
Profile
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東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
日
、関
東
で
も
電
話
が

通
じ
な
い
と
い
う
事
態
が
発
生
し
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な

中
、T

w
itter

で
連
絡
が
つ
い
た
と
い
う
経
験
を
し
た

方
も
多
か
っ
た
と
聞
き
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
以
降
、様
々
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
ア
カ
ウ

ン
ト
が
登
録
さ
れ
、自
治
体
か
ら
も
災
害
、防
災
情
報

が
数
多
く
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

T
w
itter

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
ア
カ
ウ
ン
ト
を
フ
ォ
ロ
ー

し
て
情
報
を
取
得
す
る
の
も一つ
の
手
段
で
す
。

T
w
itter

を
さ
れ
て
い
る
方
、T

w
itter

を
始
め
よ

う
と
い
う
方
は
、一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

Twitterアラートがある団体は限られています。
登録団体は、右のＱＲコードで確認できます。

■政府
例：首相官邸（災害情報）＠Kantei_Saigai
	 総務省消防庁@FDMA_JAPAN
■自治体
例：東京都防災@tokyo_bousai
■気象アカウント
例：日本気象協会@tenki.jp

ライフラインアカウントを
フォロー1

2 ハッシュタグ（＃）を
使って情報を検索

#台風○○号、#（自治体名、地名）、
#竜巻、#地震、#大雨など

アカウント認証マーク
信頼できる情報取得のため、アカウントの認証
マークを確認してフォロー。

Twitterを活用した情報収集

登録したアラートアカウントから、重要な情報がスマート
フォンに、プッシュ通知されます。
登録は、パソコンからの登録方法とスマートフォン
（Twitter公式アプリ）からの登録が可能です。

■ＰＣからの登録
アカウントのページにあるアラートのマークをクリック。
「アラートの受信」をオンにします。

■スマートフォン（Twitter公式アプリ）からの登録
1	アカウント検索
2	プロフィールページの
　	2枚目のリンクをクリック。
3	Twitterアラートを有効にする

Twitterアラートを登録する

ツ
イ
ッ
タ
ー
を
上
手
に
活
用
し
、日
頃
か
ら
防
災
の
準
備
を
。

シェイクアウトは、アメリカの地震研究チームが
研究成果を周知させる防災訓練のために考えた言葉です。
シェイクアウト自体は、4つのステップで
防災を意識する取り組みで、訓練の方法ではありませんが、
万が一、地震が起きてしまったら3つのステップの
安全確保行動で最初の揺れに備えることが大切です。

まず低く

ドロップ！
頭を守り

カバー！
動かない

ホールド
オン！

この行動を速やかに取れるように、
訓練もしっかりやって、ふりかえりで、
行動できたかを確認しましょうね。
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太
陽
グ
ル
ー
プ（
太
陽
工
業
株
式
会
社
・

T
S
P
太
陽
株
式
会
社
・
ア
ク
テ
ィ
オ
株
式
会

社
）は
、3
年
前
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
を

経
験
し
、災
害
に
強
い
社
会
や
国
土
づ
く
り
の
た

め
に
何
を
す
べ
き
か
、何
が
必
要
な
の
か
を
考
え

ま
し
た
。こ
れ
ま
で
培
って
き
た
英
知
を
結
集
し
、

グ
ル
ー
プ
の
力
を
最
大
限
に
活
か
し
た「
防
災
・

減
災
」への
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

2
0
1
3
年
9
月
に
は
、太
陽
グ
ル
ー
プ
の

「
防
災
・
減
災
」へ
の
取
り
組
み
を
ま
と
め
た

冊
子
を
発
刊
し
ま
し
た
。

こ
の
冊
子
で
は
、
1
9
9
5
年
1
月
17

日
に
発
生
し
た「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
」と

2
0
1
1
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た「
東
日

本
大
震
災
」に
お
け
る
対
応
実
績
や
そ
の
際
に

得
た
教
訓
を
ま
と
め
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、そ
の
時
に〝
備
え
る
〟た
め
に
、

人
・
く
ら
し
・
国
土
の
3
つ
を
守
る
た
め
に
、

「
人
」と「
技
術
」を
紬
き
続
け
ま
す
。

是
非
、太
陽
グ
ル
ー
プ
の
冊
子
を
手
に
と
って
み

て
下
さ
い
。

冊
子
希
望
の
方
は
、太
陽
グ
ル
ー
プ
各
社
の

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声
掛
け
下
さ
い
。（
各
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。）

FM76.2MHZ

ラジオ３は仙台の街のラジオ

株式会社仙台シティエフエム
ツイッターでも情報発信中！　　　＠radio3_fm762

ラジオ３復興応援企画「がんばろう仙台・宮城」　
● 放送時間：（火）～（金）14：00～14：45

T E L ▶ 022-213-2323
FAX ▶ 022-213-1123
メール ▶ 762@radio3.jp

生活関連情報や支援情報、イベント情報などを中心とした特別番組を放送しています。
番組を通して復興に向けて元気を発信していきます。

皆様の
身の回りの状況、

生活関連情報など
も

お寄せください。

■“
3
つ
の
守
る
”を
実
践
し
ま
す
。

人
を
守
る“
意
識
”づ
く
り

●「
人
」の
た
め
に

　●「
人
」の
意
識

「
自
助
」の
大
切
さ
を「
防
災
教
育
」「
拠
点
づ
く

り
」と
い
う
観
点
で
掘
り
下
げ
、そ
れ
を
実
践
す

る
人
材
を
育
成
す
る
。

く
ら
し
を
守
る“
関
係
”づ
く
り

●「
く
ら
し
」の
た
め
に

　●「
く
ら
し
」と
の
関
係

国
・
自
治
体
、消
防
・
警
察
、地
域
住
民
と
の
良

好
な
関
係
づ
く
り
を
進
め
、減
災
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
を
目
指
す
。

国
土
を
守
る“
製
品
”づ
く
り

●「
国
土
」の
た
め
に

　●「
国
土
」を
守
る
製
品

住
ま
い
や
公
共
施
設
、街
を
守
る
た
め
に
、開
発

力
の
強
化
と
技
術
に
培
わ
れ
た
製
品
開
発
・
事

業
を
展
開
す
る
。

そ
の
時
に
“
備
え
る
”
た
め
に

太
陽
グ
ル
ー
プ
の
防
災
・
減
災
の
取
り
組
み

人

と
技

術

を

紬

ぐ

　
防
災
広
報
紙「
お
ぼ
え

と
こ
っ
！
」のTw

itter

が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。防
災

に
関
す
る
情
報
や
、取
材

の
様
子
、防
災
訓
練
や
防

災
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を「
つ
ぶ

や
き
」な
が
ら
、今
後
、情

報
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、フ
ォ
ロ
ー
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、防
災
広
報
紙
に

つ
い
て
の
ご
意
見
、ご
感

想
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
、お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

お
ぼ
え
と
こ
っ
！ 

の

Tw
itter

を
ス
タ
ー
ト
！

Twitterアカウント　＠TspOboetoko

みなさん、
フォロー

お願いしますね！

性格は、普段はおっとり
しているように見える
が、 防災アンテナはピカ
イチ！ 大きな耳で情報
をキャッチしたら、チカ
ラ一杯にがんばる子。

プロフィール

防災広報紙「おぼえとこっ！」をナビゲートする『わすれんぞう』くん。
創刊号では4コマ漫画に登場し、天然キャラぶりを発揮していましたが、

『わすれんぞう』くんについてご紹介します。
今後、Twitterでもつぶやきそうです。

見たモノをしっかり捉える
クリクリッとした大きく愛
らしい目も特長的

防災情報やサイレン
の音など音からの情報
や知識を素早くキャッ
チ！ 聞きもらさないた
めの「大きな耳」

拡声器は危険を広く伝える道
具。またみんなを誘導するツー
ルでリーダーシップを発揮！

火災などの「火」には、
素早く消火！ホースを
もった長い鼻がチャー
ムポイント！

もちろん！避難用持ち出し袋
や靴、ヘルメットなど、安全に
避難するための準備もＯＫ！

おぼえとこっ！ のキャラクター
「　　　　　 」といいます。 よろしくね。わすれんぞう

冊子に関するお問い合わせは、
TSP太陽株式会社 経営企画室　☎０３-3719-3724


