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ま
だ
ま
だ
理
解
不
足
な〝
熱
中
症
〟対
策

正
し
い
知
識
が
命
を
守
る
第
一
歩
に

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
が
合
宿
中
に
。老
人
が
し
め

き
っ
た
室
内
で
。近
年
、暑
く
な
っ
て
く
る
と

必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど〝
熱
中
症
〟が
原
因
の

悲
報
を
耳
に
す
る
。

熱
中
症
は
か
つ
て
日
射
病
、熱
射
病
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
呼
び
方
を
さ
れ
て
お
り
、炎
天
下
で

運
動
中
に
倒
れ
て
…
と
いっ
た
イ
メ
ー
ジ
が
根

強
く
あ
っ
た
。「
し
か
し
実
際
の
熱
中
症
は
、体

力
の
有
無
・
屋
内
外
を
問
わ
ず
、い
つ
で
も
、誰

で
も
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
。こ
の
認

識
が
、最
近
に
な
っ
て
よ
う
や
く
広
ま
っ
て
き

ま
し
た
ね
」と
語
る
の
は
、昭
和
大
学
病
院

で
救
急
医
学
教
室
教
授
を
務
め
る
医

師
・
三
宅
康
史
氏
だ
。

「
熱
中
症
は
、高
温
や
無
風
な
ど
の
悪
条
件

下
で
、体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
り
、体
内
の
調
整
機
能
が
働
か
な
く
な
っ

て
起
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
態
の
総
称
で
す
。

適
切
な
対
処
を
し
な
い
と
死
に
至
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、逆
に
初
期
症
状
の
う
ち
な

ら
、適
切
な
措
置
を
と
れ
ば
命
を
救
う
こ
と

も
で
き
る
。

だ
か
ら
こ
そ
よ
り
多
く
の
人
に
、熱
中
症
が

ど
う
し
て
起
き
る
の
か
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

正
し
く
理
解
し
、応
急
措
置
の
方
法
を
知
っ
て

ほ
し
い
ん
で
す
よ
」。三
宅
氏
は
こ
の
想
い
か
ら

熱
中
症
の
啓
蒙
に
努
め
、環
境
省
が
監
修
す

る〝
熱
中
症
環
境
保
健
マ
ニュ
ア
ル
〟（
※
1
）の
編

集
委
員
と
し
て
も
活
動
し
て
き
た
。

見
逃
さ
ず
に
声
を
か
け
た
い

熱
中
症
の
危
険
信
号

で
は
、実
際
ど
の
よ
う
な
症
状
が
表
れ
た

ら
、熱
中
症
を
疑
う
べ
き
な
の
だ
ろ
う
か
。

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
っ
て
い
れ
ば

熱
中
症
の
悲
劇
は
防
げ
る
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／
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熱
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1.	まだまだ理解不足な“熱中症対策”	
昭和大学医学部−	三宅康史氏

2.	防災を技術で支える企業　㈱伊藤園

3.	レポート	防災教育の今	
東京都立南平高等学校

4.	東北を忘れない…

5.	防災現場で働く女性シリーズ

（※1）発行：環境省
http://www.env.go.jp/chemi/
heat_stroke/manual/full.pdf
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ン
ト
に
対
し
、さ
ら
に
厳
重
な
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
が
求
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
ね
。

統
計
学
的
に
は
1
万
人
の
動
員
が
あ
れ
ば

具
合
が
悪
く
な
る
の
は
1
％
。そ
の
う
ち
10
％

が
重
症
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
が
、こ
の

数
値
を
ベ
ー
ス
に
、当
日
の
天
候
や
イ
ベ
ン
ト
の

種
類
、客
層
な
ど
を
考
慮
し
て
対
策
を
と
る

必
要
が
あ
り
ま
す
」。

イ
ベ
ン
ト
主
催
者
に
対
し
て
は
、最
大
限
を

想
定
し
て
地
元
行
政
や
警
察
・
消
防
・
医
療

機
関
と
の
連
携
を
緊
密
に
と
っ
て
お
く
こ
と
。

参
加
者
も
ま
た
、自
分
の
体
調
を
整
え
、天
候

の
変
化
な
ど
に
対
応
で
き
る
準
備
を
と
、三

宅
氏
は
呼
び
か
け
て
い
る
。

「
熱
中
症
対
策
も
同
じ
で
す
が
、正
し
い
知

識
を
も
ち
、対
処
法
を
学
ぶ
こ
と
。そ
れ
が
自

分
の
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
」と
い

う
三
宅
氏
の
ま
な
ざ
し
は
、救
急
医
療
の
最

前
線
に
立
つ
者
の
使
命
に
燃
え
て
い
た
。

ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
に
備
え

主
催
者
・
参
加
者
共
に

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

熱
中
症
が
発
生
し
や
す
い
夏
か
ら
秋
は
、

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
時
期
と
も

重
な
る
。近
い
と
こ
ろ
で
は
２
０
２
０
年
の
東

京
五
輪
も
決
定
し
、マ
ス
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ（
※
2
）

に
お
け
る
医
療
支
援
の
重
要
性
は
、今
後
ま

す
ま
す
高
ま
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

「
Ｉ
Ｏ
Ｃ
は
五
輪
招
致
を
目
指
す
都
市
に

対
し
、緊
急
時
災
害
医
療
対
策
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
設
定
を
義
務
づ
け
て
い
ま
す
が
、海
外
か
ら

訪
れ
る
多
く
の
観
客
に
と
っ
て
、

高
温
多
湿
な
日
本
の
夏
は
想
像

以
上
に
過
酷
。こ
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン

ト
を
安
全
に
完
遂
す
る
の
は
日

本
の
社
会
的
課
題
で
す
し
、こ
う

い
っ
た
取
り
組
み
は
何
度
も
実

践
し
な
が
ら
安
全
性
を
高
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。で
す

か
ら
今
後
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

「
分
か
り
や
す
い
ア
ラ
ー
ト
と
し
て
は
、高

い
体
温
、汗
を
か
け
な
く
な
っ
て
熱
く
乾
い
た

肌
、ズ
キ
ズ
キ
す
る
頭
痛
、め
ま
い
や
吐
き
気
、

手
足
の
痙
攣
…
と
いっ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
な
症
状
に
気
付
い
た
場
合
は
、

ま
ず
意
識
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。意
識
を

失
っ
て
い
る
よ
う
な
ら
す
ぐ
に
救
急
通
報
を
。

意
識
が
あ
る
場
合
は
、至
急
涼
し
い
場
所
へ
避

難
さ
せ
た
上
で
、そ
の
後
の
応
急
措
置
を
行
い

ま
す
。初
期
対
応
の
基
本
は
、と
に
か
く
体
を

冷
や
す
こ
と
。体
内
に
こ
も
っ
た
熱
を
、内
か

ら
外
か
ら
物
理
的
に
下
げ
て
あ
げ
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
」と
い
う
三
宅
氏
。

肌
に
水
を
か
け
る
、う
ち
わ
で
あ
お
ぐ
、冷

た
い
水
を
飲
ま
せ
、塩
分
を
補
給
す
る
と
い
っ

た
応
急
措
置
な
ら
ば
、医
療
知
識
が
な
い
人

で
も
出
来
そ
う
だ
。

さ
ら
に
三
宅
氏
が
憂
慮
す
る
の
が「
日
本

人
は
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
思
う

あ
ま
り
具
合
が
悪
い
こ
と
を
伝
え
ら
れ
な
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
ね
。ま
た
周
囲
の
人
も
、大

丈
夫
か
な
…
と
心
配
し
て
い
る
の
に
、な
か
な

か
声
が
か
け
ら
れ
な
い
」と
い
う
、控
え
め
な

国
民
性
の
問
題
だ
。

手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
前
に
、身
内
・
知

人
は
も
ち
ろ
ん
、知
ら
な
い
人
で
あ
っ
て
も
、異

常
に
気
付
い
た
際
は
声
を
か
け
て
あ
げ
て
ほ

し
い
。

ま
た
医
療
施
設
に
託
す
際
も
、患
者
の
ま

わ
り
に
い
た
人
が
、ど
の
よ
う
な
状
況
で
ど
ん

な
症
状
が
あ
っ
た
か
、ど
の
よ
う
な
応
急
措
置

を
と
っ
た
か
を
伝
え
る
こ
と
で
、そ
の
後
の
治

療
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
と
、三
宅
氏
は
推
奨
し

て
い
る
。

三
み や け

宅  康
や す ふ み

史
昭和大学医学部救急医学教授、昭和
大学病院救命救急センター長。熱中症
予防の権威として各種メディアで活躍
するほか、マスギャザリングにおける医療
支援のエキスパートとして、FIFA2002
ワールドカップ（埼玉スタジアム2○○2）
や東京五輪招致の施策づくりにも深く
関わっている。

（※2） マスギャザリング
一定期間、限定された地域において、同一目的
で集合した多人数の集団。

Yasufumi
Miyake

熱中症の応急処置

CHECK 1

熱中症を疑う症状がありますか？

CHECK 2
意識がありますか？ 救急車を呼ぶ

医療機関へ

YES

NO

NO

NO

●めまい ●失神 ●筋肉痛 ●筋肉の硬直
●大量の発汗 ●頭痛 ●不快感 ●吐き気
●嘔吐 ●倦怠感 ●虚脱感 ●意識障害
●けいれん ●手足の運動障害 ●高体温

CHECK 3
水分を自力で摂取できますか?

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

YES

水分・塩分を補給する

YES

CHECK 4
症状がよくなりましたか?

YES

そのまま安静にして
十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車が到着するまでの間に
応急処置を始めましょう。意識
がないのに無理に水を飲ませ
てはいけません。

本人が倒れたときの状況を
知っている人が付き添って、
発症時の状態を伝えましょう。

氷のうなどがあれば、首、腋の
下、太腿のつけ根を集中的に冷
やしましょう。

最初の措置が肝心です。

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。

※資料出典：環境省熱中症マニュアル（2014年3月改訂版）
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お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

安
心
し
て
飲
め
る
、水
分
・

ミ
ネ
ラ
ル
補
給
飲
料
。

猛
暑
の
中
、発
汗
に
よ
っ
て
体
温
調

節
を
は
か
っ
て
い
る
わ
た
し
た
ち
の
身

体
か
ら
は
、水
分
だ
け
で
な
く
ミ
ネ
ラ

ル
も
同
時
に
失
わ
れ
て
い
る
。ミ
ネ
ラ

ル
は
、か
ら
だ
の
生
理
機
能
を
ス
ム
ー

ズ
に
す
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
で

す
が
、人
間
の
体
で
合
成
で
き
ま
せ

ん
。そ
の
た
め
健
康
を
維
持
す
る
た

め
の
充
分
な
水
分
と
5

大
栄
養
素（
た
ん
ぱ
く

質
・
脂
肪
・
炭
水
化
物
・

ビ
タ
ミ
ン・
ミ
ネ
ラ
ル
）を

バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
取
す
る
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
る
。そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

昔
か
ら
夏
の
飲
料
と
し
て
親
し
ま
れ

て
い
る
む
ぎ
茶
だ
。伊
藤
園
の『
健
康

ミ
ネ
ラ
ル
む
ぎ
茶
』は
カ
リ
ウ
ム・
リ

ン・マ
ン
ガ
ン・
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
いっ
た
ミ

ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
、し
か
も
ノ
ン
カ
フェ

イ
ン
。こ
う
ば
し
い
香
り
と
甘
い
コ
ク
で

美
味
し
く
、お
子
様
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、年
代
を
問
わ
ず
安
心
し
て
飲
め

る
、熱
中
症
予
防
に

最
適
な
飲
料
だ
。

ま
た
機
能
性
だ

け
で
な
く
、甘
味
や

酸
味
の
あ
る
ド
リ
ン

ク
で
気
分
転
換
し
た

い
時
に
も
お
勧
め
し

た
い
飲
料
が『
塩
の

冷
梅
』と『
希
少
糖

ソ
ー
ダ
』だ
。﹃
塩
の

冷
梅
﹄は
梅
の
名
産
地
で

あ
る
紀
州
和
歌
山
の
南
高
梅
の
梅

果
汁
を
１
０
０
％
使
用（
果
汁
10
％

未
満
）し
、天
日
塩
で
漬
け
た
梅
酢
も

配
合
。梅
由
来
の
ク
エ
ン
酸（
製
品
1

本
当
た
り
１
５
０
０㎎
）と
、ナ
ト
リ
ウ

ム（
製
品
１
本
当
た
り
２
３
５㎎
）を

含
有
す
る
爽
や
か
な
味
が
特
徴
。汗

を
か
く
季
節
の
水
分
補
給
と
健
康
維

持
に
お
勧
め
で
、凍
ら
し
て
も
美
味

し
く
飲
め
る
た
め
、外
出
時
に
も
便

利
だ
。

と
こ
ろ
で
、ミ
ラ
ク
ル
シ
ュ
ガ
ー
と
い

う
言
葉
を
知
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。こ

れ
は
自
然
界
に
わ
ず
か
し
か
存
在
し

な
い
天
然
の
糖
の
総
称
。特
徴
は
砂
糖

に
比
べ
て
優
し
い
甘
味
に
あ
る
。
近

年
、そ
の
健
康
性
が
香
川
県
を
中
心

に
研
究
さ
れ
て
お
り
、伊
藤
園
で
も
い

ち
早
く
こ
の
話
題
の
希
少
糖
を
使
っ

た
飲
料
を
製
品
化
。そ
れ
が
希
少
糖

と
梅
ソ
ー
ダ
を
組
み
合
わ
せ
た﹃
希
少

糖
ソ
ー
ダ
﹄。こ
ち
ら
も
ナ
ト
リ
ウ
ム

が
43㎎
（
１
０
０
㎖
当
た
り
）含
ま
れ

て
お
り
、熱
中
症
対
策
に
、ま
た
ス

ポ
ー
ツ
や
お
風
呂
上
り
に
、仕
事
中
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
幅
広
い
フ
ァ
ン
を
獲
得

し
て
い
る
。

「
お
茶
で
絆
を
」

復
興
支
援
を
継
続
。

震
災
直
後
か
ら
伊
藤
園
で
は
、

１
０
０
万
本
を
超
え
る
清
涼
飲
料
の

提
供
や
義
援
金
と
し
て「
売
上
１
本

１
円
積
立
金
」を
含
め
、約
8
億
円

を
拠
出
し
て
き
た
。ま
た
２
０
１
２

年
度
よ
り「
お
～
い
お
茶﹃
絆
﹄プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」と
し
て「
お
～
い
お
茶
」全

飲
料
製
品
の
売
上
の
一
部
を
、岩
手

県
、宮
城
県
、福
島
県
の
子
ど
も
た

ち
の
教
育
支
援
に
寄
付
。そ
し
て
現

在
は
、被
災
地
で
の「
絆
や
つ
な
が

り
」を
持
ち
続
け
る
一
助
に
と
、お
い

し
い
お
茶
を
楽
し
み
な
が
ら
自
由
に

歓
談
で
き
る
場「
お
茶
っ
こ
会
」を
岩

手
県
や
宮
城
県
で
定
期
的
に
提
供

し
て
い
る
。岩
手
県
陸
前
高
田
市
で

は
社
会
福
祉
協
議
会
と
協
力
し
、

２
０
１
１
年
11
月
か
ら
、市
内
各
地

の
仮
設
住
宅
団
地
で
の
毎
月
数
回
の

「
お
茶
っ
こ
会
」の
開
催
を
継
続
し
て

い
る
。ま

た
東
日
本
大
震
災
以
降
、安

全
・
安
心
に
対
す
る
取
り
組
み
で

は
、放
射
性
物
質
検
査
機
器
の
導
入

や
品
質
管
理
体
制
の
再
構
築
に
よ
っ

て
、製
品
の
安
全
性
の
確
保
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

今
後
も
伊
藤
園
で
は
、商
品
を
通

し
て
、人
々
の
健
康
的
な
生
活
を
お

届
け
す
る
た
め
、こ
れ
か
ら
も
さ
ま

ざ
ま
な
生
活
提
案
を
し
て
い
く
。

特集

熱
中
症
予
防
で
改
め
て
注
目
さ
れ
る
昔
な
が
ら
の

夏
の
飲
料
と
、進
化
を
続
け
る
ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
。

取材協力／株式会社伊藤園

Company Profile

株
式
会
社 

伊
藤
園

	

１
９
６
６
年（
昭
和
41
年
）８
月
設
立

　
東
京
証
券
取
引
所　
市
場
第
一
部
上
場

本
社
事
業
所
／
５
拠
点
・
営
業
所
／
国
内
201
拠
点

工
場
／
国
内
４
か
所　
研
究
所
／
国
内
１
か
所

総
合
飲
料
メ
ー
カ
ー

製
造
・
販
売
／
研
究
開
発

5
月
に
夏
日
に
な
る
こ
と
も
決
し
て
珍
し
く
な
く
な
っ
て
き
た
日
本
。梅

雨
を
挟
ん
で
真
夏
、初
秋
ま
で
、盛
ん
に
聞
く
の
が「
水
分
を
こ
ま
め
に
」と

い
う
言
葉
だ
。そ
ん
な
気
候
の
変
化
の
中
で
、わ
た
し
た
ち
が
口
に
す
る
飲

料
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
た
の
か
。今
回
は
、総
合
飲
料
メ
ー
カ
ー
の

伊
藤
園
を
ご
紹
介
す
る
。
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自
治
体
に
お
け
る
防
災
の
た
め
の
取
り
組
み
事
例

 

神
奈
川
県
相
模
原
市

W A K O N - B O U S A I

和
防災
魂

4

日本で最初に災害・救急医療を導入! 
「正しい教育」と「正しい装備」を提供します!

http://www.normeca-asia.jp

TEL:03-5687-3899（代）　FAX:03-5687-3911
株式会社ノルメカエイシア 東京都台東区浅草橋3丁目19-3

～くらしを守る  企業を守る  社会を守る～

【本社】〒103－0027 東京都中央区日本橋2-1-10 柳屋ビル7F
TEL：03-3281-3033　FAX：03-3274-6397  http://www.teisen.co.jp

Because you never get a second chance

レスキューツール
パワー
アップ!

軽量化!

使用時間
が従来の
2倍!

新登場!!

SP310E2
スプレッダー

S311E2
カッター

SC250E2
コンビツール

□スイッチオンで直ちに救助！
□２電源方式！（Liイオンバッテリー、AC100V）
□使用時間：約１時間！

ｅドローリックの特徴

ｅドローリック
（第2世代）が

電動油圧救助資機材

第2世代
の特徴

総合印刷・マルチメディア・オンデマンド印刷・広告代理業

皆さまに笑顔と豊かさをお届けする
“グッドスマイルメディア”を目指して

〒338-0007 さいたま市中央区円阿弥 5-8-36 TEL.048-840-2112

―東京都―

平成26年度東京都・奥多摩町
合同風水害対応訓練

風水害対応訓練をサポートした
スタッフの

02

「減災は一人一人の意識が
大切です。」
今回参加された防災訓練で、住民
の方々の防災意識が高まってもら
えればいいなと感じます。
この訓練で終わることなく、これを
きっかけに地域の方々と防災のコ
ミュニティが作られ、減災につな
がっていければと思います。（K.M）

平
成
26
年
6
月
22
日（
日
）、東
京
都
・
奥
多

摩
町
が
主
催
で
奥
多
摩
町
立
氷
川
小
学
校
に

お
い
て
東
京
都
・
奥
多
摩
町
合
同
で
の
風
水
害

対
応
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
京
都
の
平
成
23
年
度
の
調
査
で
は
奥
多

摩
町
の
８
９
０
箇
所
が「
土
砂
災
害
警
戒
地

域
」に
指
定
さ
れ
、公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。初
の

住
民
参
加
型
合
同
訓
練
が
行
わ
れ
、町
民
約

４
０
０
名
が
参
加
と

な
り
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
は
、

奥
多
摩
町
で
集
中
豪

雨
が
発
生
し
た
想
定

で
実
施
。

住
民
の
方
々
は
避

難
場
所
へ
避
難
す
る

訓
練
を
行
い
ま
し

た
。そ
の
後
消
防
庁
、

神
奈
川
県
相
模
原
市
で
は
、大
規
模
地
震
が
発
生
し
た
場

合
、最
初
の
1
分
間
に
落
ち
着
い
て
、適
切
な
行
動
を
と
る
た
め

の「
さ
が
み
は
ら
1
分
間
行
動
訓
練
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
行
動
は
３
つ
。

頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、実
際
に
災
害
が
発
生
す
る
と
体

は
動
け
な
い
も
の
…
。

日
頃
か
ら
、こ
う
し
た
1
分
間
行
動
訓
練
を
通
じ
て
、３
つ

の
行
動
が
即
で
き
る
こ
と
が
、命
を
守
り
、被
害
を
拡
大
さ
せ

な
い
大
き
な
第
一
歩
で
す
。

自
助
・
共
助
で
減
災
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。さ
が
み

は
ら
１
分
間
行
動
を
お
手
本
に
、職
場
や
地
域
の
防
災
訓
練

で
活
用
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

平
成
26
年
９
月
1
日（
月
）の「
防
災
の
日
」、相
模
原
市
内

で
は
市
の
防
災
行
政
用
同
報
無
線「
ひ
ば
り
放
送
」、エ
フ
エ

ム
さ
が
み
等
の
放
送
を
合
図
に
、家
庭
や
職
場
で
こ
の「
1
分

間
行
動
訓
練
」を
実
施
予
定
で
す
。

消
防
団
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
で
行
わ
れ
て
い
る

水
防
工
法
、倒
壊
家
屋
に
取
り
残
さ
れ
た
人
を

救
出
す
る
訓
練
等
を
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

見
学
後
、有
識
者
に
よ
る「
災
害
か
ら
く
ら

し
を
ま
も
る
」と
題
し
た
講
演
会
に
参
加
を

し
、避
難
所
体
験
・
展
示
な
ど
に
も
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

奥
多
摩
町
の
方
々
に
と
っ
て
防
災
意
識
を
高

め
る
一
日
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ひと言
メッセージ

大地震が来たら…に備え、
「さがみはら1分間行動訓練」

を推進中。

①その場に合った
　「身の安全確保」

②出口・避難路の確保

③火の始末

⃝家具類やガラス戸
から離れ、防災頭
巾やクッションなど
で頭部を保護する。

⃝屋外の場合、その
場で姿勢を低くし、
頭部を荷物や手
で保護する。

⃝机やテーブルなどがある場合は、その下に入る。

⃝地震の揺れにより、建物がゆがみ出入口が開かな
くなることがあるため、早めにドアや窓を開けましょう。

⃝まずは身の安全を
　確保してから
　火を消してください。
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製
造
日
か
ら
37
ヶ
月
経
っ
て
も
ふ
っ
く
ら
食
感
！ 

こ
り
ゃ
、凄
い。で
も
っ
て
、さ
ら
に
美
味
し
い
。 (^O^)

5

非常食 ＆ 備蓄食

古
東西
今

あ
の
話
題・注
目
の
非
常
食
！ 

食
べ
て
み
ち
ゃ
い
ま
し
た
。非常食試食会
～その1～

お
ぼ
え
と
こっ
！ 

編
集

委
員
会
で
は
日
々
進
化

し
続
け
る「
非
常
食
＆

備
蓄
食
」を
事
前
に
食
べ

て
、い
ざ
！ 

と
い
う
時
に
備

え
よ
う
、と
い
う
こ
と
で
試
食
会
レ

ポ
ー
ト
の
開
催
を
決
定
。

第
1
弾
は
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
も
取

り
上
げ
ら
れ
、注
目
の「
お
い
し
い
備

蓄
食
」「
パ
ン
の
缶
詰
」を
チ
ョ
イ
ス
！ 

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
、オ
レ
ン
ジ
、レ
ー
ズ
ン
、

ミ
ル
ク
ク
リ
ー
ム
、抹
茶
の
5
つ
の
味

を
食
べ
く
ら
べ
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

缶
を
開
け
て
ビ
ッ
ク
リ
！ 

ふ
っ
く

ら
し
た
感
じ
が
あ
り
ま
す
。早
速
、

実
食
。一番
の
驚
き
は
そ
の「
し
っ
と
り

ふ
わ
ふ
わ
感
」。非
常
食
と
い
う
固
定

観
念
で
い
た
の
で
、想

像
以
上
の
食
感
に

驚
き
ま
し
た
。

味
に
つ
い
て
は
、ス
タ
ッ
フ
一
同
、４

点
以
上
の
高
得
点
で
す
。

で
も﹃
非
常
食
﹄で
あ
る
以
上
、

「
長
期
保
存
が
出
来
ね
ば
そ
の
使

命
は
、果
た
さ
ぬ
ぞ
！
」 

っ
て
、な
ん

と
！ 

お
い
し
い
備
蓄
食
の
ス
ト
ロ
ベ

リ
ー
、オ
レ
ン
ジ
、レ
ー
ズ
ン
は
製
造
日

か
ら
賞
味
期
限
37
ヶ
月（
約
３
年
）も

こ
の
ふ
わ
ふ
わ
を
キ
ー
プ
。ミ
ル
ク
ク

リ
ー
ム
や
抹
茶
は
13
ヶ
月
と
や
や
短

め
な
が
ら
、そ
れ
で
も
１
年
は
凄
い
の

で
は
…
。

災
害
時
の
持
ち

出
し
、携
帯
性
を

チ
ェッ
ク
…
。や
は

り
、リ
ュ
ッ
ク
に
入

れ
て
持
ち
出
す
に
は
難
し
い
の
か
？ 

い
や
い
や
、通
常
良
く
知
ら
れ
た「
カ

ン
パ
ン
」と
大
き
さ
、重
さ
も
変
ら
な

い
の
で
、美
味
し
さ
で
考
え
る
と
◎
！

（
選
ぶ
の
は
あ
な
た
次
第
で
す
）当

然
、家
な
ど
に
備
蓄
し
て
お
く
な
ら

問
題
も
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
コ
コ
も
ポ
イ
ン
ト
。

１
７
１
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
利
用

方
法
が
缶
の
ラ
ベ
ル
の
背
面
に
記
載
。

万
が
一の
災
害
時
に
使
え
る
点
は
、

携
帯
性
で「
い
い
ね
！
」で
す
。

コ
ス
ト
に
関
し
て
は
、ス
タ
ッ
フ

で
意
見
が
割
れ
た
。
1
缶
あ
た
り

４
０
０
円（
税
抜
）前
後
と
い
う
の

は
、食
べ
た
人
の
印
象
と
感
想
に
委

ね
ま
し
ょ
う
。

試
食
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
満
足
度
は

概
ね
高
く
、非
常
食
の
イ
メ
ー
ジ
を

覆
し
た
よ
う
で
す
。試
食
会
で
は
５

種
類
で
し
た
が
、他
に
も
味
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
の
で
、い
ろ
い
ろ
と

取
り
混
ぜ
て
備
蓄
し
て
お
け
ば
、飽

き
も
こ
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

そ
し
て
今
回
の

5
種
類
で
人
気
投

票
No.
１
に
な
っ
た
の
は
、﹃
ミ
ル
ク
ク

リ
ー
ム
﹄、僅
差
の
第
２
位
が﹃
オ
レ
ン

ジ
﹄と
い
う
結
果
で
し
た
。

進
化
し
て
い
る
非
常
食
！ 

「
パ
ン

の
缶
詰
」に
ご
興
味
の
あ
る
方
は
左

記
で
お
問
い
合
わ
せ
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
チ
ェッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

『おいしい備蓄食』
シリーズ

米軍が認めた安心品質!!「アキモトのパンの缶詰」は特殊製法
(日本・アメリカ・中国・台湾の4ヶ国で特許取得済）でつくり
あげた長期保存可能なパンです。携帯用食品に、お子さま
のおやつに、レジャーのお供に、非常保存食に。

お問い合わせ
個人のお客様の御注文など
support@panakimoto.com

0287-65-3352

法人・企業様の場合には
info@panakimoto.com

0287-65-3351

（受付時間／平日 9:00 ～ 17:00）

（受付時間／平日 9:00 ～ 17:00）

賞味期限37ヶ月
<長期保存可

能>賞味期限37ヶ月
<長期保存可

能>

お
問
い
合
わ
せ
先

パ
ン・ア
キ
モ
ト

Ｔ
Ｅ
Ｌ：０
２
８
７-

６
５-

３
３
５
２

（
受
付
時
間
／
平
日
９
時
〜
17
時
）

【
お
客
様
相
談
室
】

support@
panakim

oto.com

気になった

ので！

味

コスト 携帯性

保
存
性

満
足
感

4.21

3.64

3.042.43

3.79

パンの缶詰
平均評価値
（5段階評価）

※レビュー基準はスタッフの独断です…

※171災害用伝言ダイヤル
の記載は「おいしい備蓄食」
シリーズのみです。

VOICE
スタッフの
個人的な

　感想ですが…

（20代・女性スタッフ）

非常食のパンと思えないほど
美味しかったです。驚きました。

フワフワした食感が
たまりませんでした！

ビタミンＣとか栄養が
入っていたらいいな。

味は普通のパンに劣らず
おいしいと思います。軽くて
携帯にも適していると思います。

（20代・男性スタッフ）

（20代・女性スタッフ）（30代・女性スタッフ）

普通に出されたら、
非常食とは思わない。
（50代・男性スタッフ）
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生
徒
た
ち
の
防
災
意
識
の

変
化
が
も
た
ら
し
た
も
の
。

平
成
25
年
度
の
防
災
教
育
推
進

校
と
し
て
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、

東
京
都
消
防
庁
消
防
学
校
に
お
け

る
2
泊
3
日
の
宿
泊
訓
練
、出
初
式

へ
の
出
席
、教
員
に
よ
る
東
日
本
大

震
災
の
被
災
地
視
察
な
ど
が
実
施

さ
れ
た
。さ
ら
に
今
年
度
の
修
学
旅

行
で
は
、旅
行
先
の
長
崎
県
で
、雲

仙
普
賢
岳
で
の
防
災
教
育
も
組
み

込
ま
れ
た
。1
年
間
を
通
し
た
取
り

組
み
に
よ
っ
て
、生
徒
た
ち
の
防
災
に

対
す
る
意
識
の
変
化
は
希
望
進
路

調
査
に
も
明
確
に
現
れ
た
。
医
療

系
、福
祉
系
を
希
望
す
る
生
徒
が
増

加
し
た
と
い
う
。ま
た
平
成
26
年
2

月
に
関
東
を
襲
っ
た
記
録
的
な
大
雪

は
記
憶
に
新
し
い
が
、そ
の
後
、学
校

に
1
枚
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
届
い
た
と
い
う
。

同
校
の
奥
秋
將
史
校
長
に
聞
い
て
み

た
。「
あ
の
日
地
域
の
方
が
家
の
前
の

除
雪
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、ス
コ
ッ
プ

を
持
っ
た
若
い
青
年
が
や
っ
て
き
て

﹃
手
伝
い
ま
し
ょ
う
﹄と
除
雪
を
し
て

帰
っ
て
いっ
た
そ
う
で
す
。そ
れ
が
当

校
の
生
徒
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、お

礼
と
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。そ
ん
な
こ
と
も
、防
災
教
育

推
進
校
と
し
て
の
取
り
組
み
の
大
き

な
成
果
だ
ろ
う
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

地
域
防
災
の
要
と
な
る
た
め

の
自
覚
と
ス
キ
ル
を
養
う
。

平
成
26
年
の
宿
泊
防
災
訓
練
は
、

6
月
20
日（
金
）か
ら
21
日（
土
）に

か
け
て
日
野
消
防
署
、日
野
市
防
災

安
全
課
の
協
力
の
も
と
実
施
さ
れ

た
。参
加
者
は
1
年
生
の
生
徒
お
よ

び
教
員
、さ
ら
に
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
、日

地

域

防

災
の
担
い
手

を

育

成
し
、
送

り

出

す
。

レ
ポ
ー
ト
❖
防
災
教
育
の
今

教
育
と
し
て
の
防
災
。

 

東
京
都
立
南
平
高
等
学
校

東
京
都
教
育
委
員
会
で
は
平
成
24
年
度
よ
り
、全
て
の
都
立
高
等
学
校

（
定
時
制
・
通
信
制
課
程
を
除
く
）と
都
立
中
等
教
育
学
校
後
期
課
程
で

1
泊
2
日
の
宿
泊
防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い
る
。ま
た
外
部
機
関
と
連
携

し
た
宿
泊
防
災
訓
練
、上
級
救
命
講
習
の
実
施
、被
災
地
の
視
察
等
を
行
う

防
災
教
育
推
進
校
を
年
度
ご
と
に
指
定
、東
京
都
立
南
平
高
等
学
校
は

平
成
25
年
度
の
指
定
校
の
ひ
と
つ
と
な
っ
た
。指
定
校
と
し
て
の
活
動
を
経

た
同
校
の
今
年
度
の
宿
泊
防
災
訓
練
の
様
子
を
リ
ポ
ー
ト
す
る
。

野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
、地
域
の
方
々
。

同
校
な
ら
で
は
の
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
は
災
害

時
の
帰
宅
ル
ー
ト
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
っ
て
作
成
し
、そ
れ
を
活
用

す
る
た
め
の
学
習
。こ
れ
は
同
校
の

教
員
が
資
料
を
独
自
に
作
成
し
指

導
を
行
っ
た
。炊
き
出
し
訓
練
で
は
、

お
湯
を
注
い
で
作
る
わ
か
め
ご
飯
の

キ
ッ
ト
に
生
徒
た
ち
は
興
味
津
々
の

様
子
。あ
い
に
く
の
雨
に
よ
り
前
庭

を
全
面
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
の
炊
き
出
し
と
な
っ

た
が
、グ
ル
ー
プ
ご
と
の
リ
ー
ダ
ー
た

ち
が
大
声
を
張
り
上
げ
て
統
率
を

図
る
姿
が
見
ら
れ
た
。そ
の
様
子
を

見
つ
め
な
が
ら
校
長
が
説
明
す
る
。

「
当
校
に
は
始
業
や
終
業
の
チ
ャ
イ

ム
が
あ
り
ま
せ
ん
。創
設
以
来
の
伝

統
で
す
。生
徒
た
ち
は
校
内
や
自
分

の
時
計
を
確
認
し
て

行
動
し
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
自
ら
考
え

て
行
動
す
る
と
い
う

習
慣
が
身
に
つ
い
て

い
る
と
思
い
ま
す
」。

こ
こ
南
平
高
等
学

校
は
山
を
切
り
開
い

た
中
腹
に
位
置
し
て

い
る
。
ま
た
南
平
駅

を
は
さ
ん
で
北
西
方

向
に
は
浅
川
。つ
ま
り
地
域
一
帯
が

自
然
災
害
の
危
険
性
を
は
ら
ん
だ

立
地
と
言
え
る
。同
校
は
災
害
時
の

避
難
所
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
が
、

大
規
模
な
土
砂
崩
れ
が
発
生
す
れ

ば
危
険
な
場
所
に
も
変
わ
る
。「
生

徒
た
ち
は
い
ず
れ
卒
業
し
、進
学
や

就
職
な
ど
を
き
っ
か
け
に
こ
の
土
地

を
離
れ
て
暮
ら
す
子
も
多
い
で
し
ょ

う
。日
本
は
自
然
が
多
い
分
、全
国

各
地
で
毎
年
何
か
し
ら
の
自
然
災

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。そ
の
時
に

地
域
防
災
の
担
い
手
と
な
る
人
材

を
我
が
校
か
ら
輩
出
し
て
い
き
た

い
。私
だ
け
で
な
く
当
校
教
員
す
べ

て
が
目
指
す
、防
災
教
育
の
在
り
方

で
す
」。

◦応急処置訓練(AED・心肺蘇生)
　ロープワーク／日野消防署
◦非常食炊き出し訓練／日野市防災安全課
◦地域防災マップ(災害時帰宅経路図)
　活用学習／以下同校教員
◦避難所設置訓練
◦給食体験（非常食用クラッカーによる食事）
◦事後学習（振り返りワークシート作成）

 宿泊防災訓練メニュー平成26年
度

▲炊き出し訓練

▲応急処置訓練

▲日野消防署署員よりロープワークの
　指導を受ける生徒たち

V
O
I
C
E

参

加

者

・

生

徒

の

声

私はこの宿泊防災訓練が、とてもキツイなと
思いました。ほんの少しの時間だけでもキツ
かったのに、不安な気持ちを抱えたまま長い
間避難所で暮らしていた被災地の方々のこ
とを考えるととても辛い気持ちになりました。

食事がひもじかった。これが本当の災害
だったらすさまじい取り合いになるだろ
うと思うと恐ろしかった。公助の大切さ
を学べた。この訓練ができて良かった。

実際に学校に宿泊できてよかった。学校に泊
まるという経験はめったにないことで、避難
の練習になって勉強になった。家族のグルー
プ分けの受け付けをしたり、ロープワークな
どは楽しかったけれど役に立つことばかり
で、非常食もおいしくうれしかった。もし、本
当に避難することになったら、今回の訓練と
は比べものにならないくらい大変だと思う
と、学んだことを生かして頑張りたいです。

食料や就寝など不自由なことが多くてつらかっ
た。そのぶん、災害時どうすれば良いか考えら
れるようになったと思う。有難うございました。

今日は炊き出し訓練のみの参加ですが、地
域防災を考える上で、すでに大人に近い体
格の高校生はその要として活躍してもらえ
ると期待しています。(日野市防災安全課)
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―東北エリアからのレポート―
東北を忘れない …3.11

私たちの街をいつまでも忘れない…。
津波被災地である仙台市宮城野区中野地区は、そのほとんどが居住危険区域に指定

され、また新たに築く津波防潮堤の建設のために地元住民は強制移住を余儀なくされま
した。中野地区の中心的存在であった中野小学校は移転ではなく閉校が決まりました。
100年以上の歴史があり、地域住民の交流の場として子供たちだけでなくすべての世代
が親しんでいた場所でした。そこで中野小学校がなくなり地域住民が移転してしまう前
に、もう一度みんなが小学校に集まり、最後の絆づくりをしようとするべく、地域住民も参
加する運動会を行いました。運動会当日は久しぶりの再会に笑顔が校庭にあふれました。
この運動会では大人たちが歓迎の意味をこめて昼食を参加者全員にお振舞いしました。
子供たちは中野小学校で受け継がれてきた太鼓の演舞を見事に見せてくれました。子供
たちは残り1年半の中野小学生の生活を楽しみ、将来大人になった時に中野地区のこと

を語り継げるようになってほしいと思います。　　 
（中野小学校運動会支援団体・仙台沿岸部まち
づくり協議会事務局 佐藤研）

3Vol.

▲中野小伝統の太鼓の演舞

仙台市立中野小学校

仙台市役所
多賀城市

仙台駅

松島

7

平
成
25
年
8
月
、京
都
府
福
知
山
市

の
花
火
大
会
会
場
に
て
、露
店
で
爆
発
事

故
が
発
生
。死
者
3
名
、負
傷
者
56
名
の

被
害
者
を
出
し
た
悲
惨
な
事
故
は
、記
憶

消
防
法
施
行
令
第
5
条
の
２
の
第一項
に
上
記
を
号
と
し
て
加
え
ら
れ
、政
令
公
布
の
日

よ
り
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
自
治
体
に
お
け
る
火
災
予
防
条
例
で
法
整
備
と
と
も
に
具
体
的
な
指
導
や
チ
ェッ
ク

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、初
期
消
化
の
で
き
る
可
動
性
の
高
い
消
火
器
を
必
ず
準

備
し
て
、被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
て
い
く
努
力
が
、主
催

者
側
、出
店
者
側
と
も
に
認
識
し
て
祭
事
が
行
わ
れ
る
こ
と

を
期
待
し
た
い
。

ま
た
ま
だ
花
火
大
会
や
夏
祭
り
な
ど
各
地
で
開
催

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

過
去
の
悲
惨
な
事
故
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

誰
も
が
意
識
を
持
っ
て
安
全
対
策
を
。

消
防
法
施
行
令
の一
部
改
正
、花
火
大
会
で
の
爆
発

事
故
を
踏
ま
え
て
消
火
器
の
準
備
を
必
須
に
。

に
新
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
の
事
故
を
受
け
て
、平
成
25
年
12
月

に
消
防
庁
で
は
、消
防
法
施
行
令
の一
部

を
改
正
す
る
政
令
が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。

火
気
器
具
等
の
取
扱
い
の
条
例
制
定
基
準
の
見
直
し【
第
5
条
の
2 

関
係
】

　
火
を
使
用
す
る
器
具
等
の
取
扱
い
に
関
す
る
消
防
法
第
9
条
の
規
定
に
基
づ
く
市
町
村
条
例
の
制
定
基
準
と
し
て
、

『
対
象
火
気
器
具
等
を
、祭
礼
、縁
日
、展
示
会
、花
火
大
会
そ
の
他
の
多
数
の
者
の
集
合
す
る
催
し
に
際
し
て
使
用

す
る
場
合
に
あ
っ
て
は
、消
火
器
の
準
備
を
し
た
上
で
使
用
す
る
こ
と
』と
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

obopedia Vol.3

熱中症予防には、こまめな水分補給が大切。
決してガマンするのでなく、気分が悪くなったら、
涼しいところで休みましょう。
万が一、熱中症かな？と思われる症状が見られたら、
すぐに応急処置を。（P2を参照）

水分補給などが出来ない、
救急車を呼んで待って
いる間に、服を脱がし、
体を冷やしてあげて

もポイント！

残暑が残るこの時期、まだまだ油断はしないようにね！

熱をカラダの
外へ逃がして
あげること

＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊

くび

わきのした

あしのつけね

ど
う
み
ゃ
く 

あ
た
り
を

ひ
や
し
て
ね



Q1

Q1

海
上
保
安
庁
に
入
っ
た

　
き
っ
か
け
は
？

皆
藤
奈
々
恵
さ
ん
／
私
は
実
家

が
東
京
の
下
町
で
船
宿
を
経
営
し

て
お
り
、ご
く
自
然
に
将
来
は
船
や

海
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
。ま
た
、大
学
在
学
中

に
救
急
救
命
士
の
資
格
を
と
っ
た
こ

と
も
あ
り
、海
、船
、そ
し
て
人
の
役

に
立
つ
仕
事
を
…
と
考
え
て
、よ
し
、

海
上
保
安
庁
を
め
ざ
そ
う
、と
。

そ
れ
で
、大
学
卒
業
後
に
改
め
て

海
上
保
安
学
校
に
入
校
し
、８
年
前

か
ら
海
上
保
安
官
と
し
て
勤
務
し

て
い
ま
す
。
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Q1

Q2

海
上
保
安
官
と
し
て
ど
ん
な

　
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
ま
た
、や
り
が
い
を

　
感
じ
る
時
は
？

現
在
は
、第
三
管
区
海
上
保
安

本
部
東
京
海
上
保
安
部
に
所
属
し
、

「
巡
視
艇
い
そ
ぎ
く
」の
機
関
士
補

を
務
め
て
い
ま
す
。

第
三
管
区
海
上
保
安
本
部
の
担

当
区
域
は
、茨
城
県
か
ら
静
岡
県

に
か
け
て
の
沿
岸
海
域
か
ら
、日
本

最
南
端
の「
沖
の
鳥
島
」日
本
最
東

端
の「
南
鳥
島
」を
含
む
北
太
平
洋

の
広
い
海
域
で
、本
部
は
横
浜
市
に

あ
り
、各
海
上
保
安
部
の
ほ
か
羽

田
航
空
基
地
や
全
国
で
活
躍
す
る

特
殊
救
難
隊
も
第
三
管
区
の
所
属

で
す
の
で
、ニ
ュ
ー
ス
等
で
第
三
管

区
海
上
保
安
本
部
や
何
々
海
上
保

安
部
と
い
う
名
前
を
よ
く
耳
に
す

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、東
京
海
上
保
安
部
の
管
轄

区
域
で
の
海
上
犯
罪
の
取
り
締
ま

り
、海
難
救
助
、災
害
へ
の
対
応
、海

上
環
境
保
全
活
動
な
ど
を
行
い
ま

す
が
、一
方
で
巡
視
艇
の
機
関
士
補

と
し
て
エ
ン
ジ
ン
な
ど
の
保
守
点
検

整
備
も
行
っ
て
い
ま
す
。

エ
ン
ジ
ン
が
故
障
し
た
と
き
、自

分
で
原
因
を
突
き
止
め
て
修
理
復

旧
で
き
た
と
き
に
は
大
い
に
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
ね
。

ま
た
、中
国
語
の
習
得
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。最
近
は
、中
国
人
船

員
と
の
通
訳
を
任
さ
れ
る
機
会
が

増
え
て
き
た
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま

す
し
、日
々
行
っ
て
い
る
各
種
訓
練

な
ど
で
培
っ
た
知
識
を
活
か
し
航
行

不
能
に
な
っ
た
船
舶
を
無
事
救
助
し

た
と
き
に
は
、海
上
保
安
官
に
な
っ

て
よ
か
っ
た
と
思
う
と
き
で
す
。

 
Q1

Q3

海
保
の
仕
事
の
中
で
、

　
女
性
の
感
性
が

　
活
か
さ
れ
て
い
る
と
思
う

　
シ
ー
ン
は
ど
こ
で
す
か
？

海
難
事
故
で
救
護
さ
れ
た
方
な

ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
と
き
は
、女

性
ら
し
い
笑
顔
と
き
め
細
や
か
な

配
慮
が
活
か
せ
る
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
、や
は
り
男
性
が
多
い
職
場

で
す
か
ら
、場
の
空
気
が
な
ご
や
か

に
な
る
よ
う
気
を
配
っ
た
り
…
。実

際
に
は
男
性
職
員
の
方
が
こ
ち
ら
に

配
慮
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
多
い
の

で
、そ
れ
に
甘
え
ず
、自
分
に
託
さ

れ
た
任
務
を
き
ち
ん
と
や
り
遂
げ

ら
れ
る
、仲
間
に
信
頼
さ
れ
る
海
上

保
安
官
へ
と
成
長
し
て
い
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

 
Q1

Q4

今
後
の
目
標
は
？

個
人
的
に
、中
国
語
研
修
に
力
を

入
れ
て
お
り
、通
訳
な
ど
は
そ
れ
な

り
に
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。今
後
は
も
っ
と
日
常
的
に
も
中

国
語
と
接
し
、会
話
能
力
を
高
め

て
、自
ら
情
報
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
る
国
際
捜
査
官
を
目
指
し
た
い

で
す
ね
。

防災現場で 働く女性シリーズ file.3 海上保安庁（東京海上保安部）

編集後記

海上の「安心」「安全」のため、

日々 精進しています!!

第3回目は、ドラマなどでも注目が

高まる「海上保安庁」で活躍する、

女性海上保安官の登場です！

四
面
を
海
に
囲
ま
れ
た
日
本

は
、領
土
面
積
の
約
12
倍
も
の
領

海
・
排
他
的
経
済
水
域
を
も
っ
て

い
ま
す
。こ
の
広
大
な
海
域
の
安

全
を
守
り
、治
安
維
持
や
海
洋
環

境
の
保
全
に
努
め
る
の
が「
海
上

保
安
庁
」の
任
務
。

今
回
は
、主
に
東
京
港
で
巡

視
・
警
戒
を
す
る
第
三
管
区
海
上

保
安
本
部
東
京
海
上
保
安
部
所

属
の「
巡
視
艇
い
そ
ぎ
く
」に
機

関
士
補
と
し
て
乗
り
組
み
活
躍

し
て
い
る
女
性
海
上
保
安
官
を

紹
介
し
ま
す
。

皆
か い ど う

藤 奈
な

々
な

恵
え

さん

海上保安庁
司法警察員・海上保安官

東京海上保安部所属
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